
DEUTSCH

Höhenverstellbarer Schreibtisch Liftor MEET
Montageanleitung



Sicherheitshinweise
Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Verwendung des
Produkts sorgfältig durch und machen Sie sich mit allen darin
enthaltenen Anweisungen vertraut. Bewahren Sie die
Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, damit Sie bei Bedarf
später darin nachschlagen können. Wenn Sie das Produkt an Dritte
weitergeben oder verkaufen, händigen Sie diese Bedienungsanleitung
zusammen mit dem Produkt aus.
1. Dieses Produkt darf von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen

mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fähigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
sofern sie beaufsichtigt werden oder bezüglich des sicheren
Gebrauchs des Produkts unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen.

2. Kinder dürfen nicht mit dem Produkt spielen.
3. Reinigung und Benutzerwartung dürfen nicht von Kindern ohne

Beaufsichtigung durchgeführt werden.
4. Wenn das Netzkabel beschädigt ist, muss es vom Hersteller, seinem

Kundendienst oder einer ähnlich qualifizierten Person ersetzt
werden, um Gefährdungen zu vermeiden. Es ist verboten, das
Produkt mit einem beschädigten Netzkabel oder Stecker oder mit
beschädigter Verkabelung, Steuerbox, beschädigtem Adapter oder
Bedienteil zu verwenden.

5. Die Elektroinstallation mit der Steckdose, an die Sie diesen
höhenverstellbaren Schreibtisch anschließen möchten, muss den
geltenden Normen und Gesetzen des jeweiligen Landes
entsprechen, regelmäßig geprüft werden, und es muss ein
Überspannungsschutz vorhanden sein.

WARNUNG

Unsachgemäße Verwendung kann zu schweren Verletzungen oder
Sachschäden führen.

6. Dieses Produkt ist nur für die Verwendung in Innenräumen
geeignet. Verwenden Sie es nicht im Freien.

7. Dieses Produkt dient zur Höhenverstellung einer Tischplatte und
wird als vollständiges Produkt geliefert, das aus mehreren Teilen
besteht. Verwenden Sie dieses Produkt nicht für andere Zwecke als
die vorgesehenen. Verwenden Sie das Produkt nicht für
gewerbliche oder
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Laborzwecke.



8. Es ist verboten, das Produkt für eine andere Verwendungsart umzubauen.
9. Verwenden Sie zur Stromversorgung des Produkts ausschließlich den

mitgelieferten Adapter und das mitgelieferte Netzkabel. Verwenden Sie
keine anderen Komponenten und verwenden Sie Teile dieses Produkts
nicht zur Stromversorgung anderer Produkte. Es besteht die Gefahr eines
Stromschlags, schwerer Verletzungen, von Sachschäden und Ähnlichem.

10. Verwenden Sie das Produkt nur mit den Teilen, die im Rahmen des
vollständigen Produkts geliefert werden.

11. Setzen Sie das Produkt weder Tropf- noch Spritzwasser aus. Stellen Sie
keine Vasen oder andere mit Wasser gefüllte Gefäße auf das Produkt.

12. Setzen Sie das Produkt keiner Wärmestrahlung (z. B. von Heizungen),
direkter Sonneneinstrahlung oder offenem Feuer aus. Stellen Sie keine
Wärme- oder offenen Feuerquellen, z. B. Kerzen, auf das Produkt.

13. Verwenden Sie das Produkt nicht in einer Umgebung mit hoher
Luftfeuchtigkeit oder Staubbelastung. Verwenden Sie es nicht an Orten,
an denen explosive oder brennbare Stoffe verwendet oder gelagert
werden.

14. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Produkts, dass es korrekt
montiert ist, dass Schrauben und Muttern angezogen sind und dass die
Verkabelung richtig angeschlossen ist.

15. Vergewissern Sie sich vor dem Einstecken des Netzsteckers in die
Steckdose, dass die auf dem Typenschild des Adapters angegebene
Spannung der Spannung Ihrer Steckdose entspricht.

16. Stecken Sie den Netzstecker nur in eine ordnungsgemäß geerdete
Steckdose.

17. Lassen Sie besondere Vorsicht walten, wenn sich Kinder oder Haustiere in
der Nähe des Produkts aufhalten. Kindern unter 8 Jahren sollte der
Zugang zum Produkt verwehrt werden.

18. Überlasten Sie die Tischplatte nicht. Halten Sie stets die für diesen
Produkttyp angegebene maximale Tragfähigkeit ein (300 kg).

19. Sorgen Sie rund um das Produkt für ausreichend freien Bewegungsraum,
damit die Tischplatte bei der Bewegung nicht mit Fremdkörpern
kollidiert.

20. Trennen Sie das Produkt von der Stromversorgung, wenn Sie es nicht
verwenden, wenn Sie es unbeaufsichtigt lassen sowie vor dem Umstellen,
Reinigen, Warten und Ähnlichem.

21. Verwenden Sie zur Reinigung nur ein sauberes, trockenes Tuch. Reinigen
Sie die
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Tischplatte gemäß den Anweisungen des Plattenherstellers.



22. Verwenden Sie zur Reinigung keine groben Reinigungsmittel, keine
chemischen oder alkalischen Reinigungsmittel, keine korrosiven Mittel,
Lösungsmittel, Benzin und Ähnliches.

23. Um die Gefahr eines Stromschlags zu vermeiden, tauchen Sie kein Teil
des Produkts in Wasser oder andere Flüssigkeiten.

24. Wenn das Produkt oder eines seiner Teile beschädigt ist, wenden Sie
sich an den Kundendienst. Zerlegen Sie das Produkt nicht, schließen
Sie es nicht kurz und versuchen Sie nicht, es zu reparieren. Es enthält
keine Teile, die der Benutzer selbst reparieren könnte. Wenden Sie sich
immer an den Kundendienst.

25. Stecken Sie keine Fremdkörper in die Öffnungen des Produkts.
26. Wir empfehlen, das Verpackungsmaterial mindestens für die Dauer der

gesetzlichen Gewährleistungsfrist aufzubewahren, falls ein Transport
erforderlich wird. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial anschließend
gemäß den örtlich geltenden Rechtsvorschriften.

Haftungsausschluss
Weder der Hersteller noch der Importeur haften für Verluste, Verletzungen
oder Sachschäden, die durch unsachgemäßen Umgang mit dem Produkt,
durch Nichtbeachtung der in dieser Anleitung aufgeführten Anweisungen
oder durch anderes, vom Hersteller oder Importeur nicht genehmigtes
Handeln entstehen.
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Was Sie in der Verpackung finden
Bestandteile
des Tisches

3

4

2 6

8

1

9

105 F7

Nummer Abbildung Beschreibung Stückzahl

1 4Säulen

2 Traversen 4

3 Mittelschienen 4

4 Seitenschienen 2

Füße5 2
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Nummer Abbildung Beschreibung Stückzahl

6 Steuerbox 1

7 1Bedienteil

Kabelhalter8 1

9 Netzkabel 1

Motorkabel 410

Zubehör und Werkzeug
Nummer Abbildung Beschreibung Stückzahl

A Schraube M6×8 36

B Schraube M6×16 16

Schraube M6×40C 8

D Blechschraube M5×16 14

Schraube M4×20E 2

Nivellierfüße 4F

G Innensechskantschlüssel 5×5 mm 1

Innensechskantschlüssel
(mit Kreuz) 4×4

1H
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Montage des Tisches
TIPP

Für eine schnellere Montage des Tisches können Sie einen
Akkuschrauber verwenden.

Auseinanderziehen der Traversen

2×2 2×4

Nehmen Sie die zwei Traversen und die vier Säulen heraus. Ziehen Sie die
Traversen so auseinander, dass die Schraublöcher sichtbar sind.

2

4

TIPP

Wenn Sie die mit dem Tisch gelieferte Kabelabdeckung verwenden
möchten, muss die Gestellbreite zwischen 118 und 172 cm liegen.
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Montage der Hubsäulen

1 4× A F G

Befestigen Sie alle vier Säulen mit M6×8 Schrauben an den zwei
Traversen (für jede Säule werden vier M6×8 Schrauben benötigt).

A

1

Montage der Seitenschiene

4 2× C F G

Schrauben Sie die Seitenschiene mit den schwarzen M4×40-Schrauben
an die beiden Säulensätze (siehe Abbildung).
Ziehen Sie die M4×40-Schrauben bei der ersten Seitenschiene nicht
vollständig an.

C

4
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4 2× A C F G

Montieren Sie die verbleibende Seitenschiene und ziehen Sie alle acht M6×8
Schrauben vollständig an.

C

4

A

Drehen Sie anschließend das Tischgestell auf den Kopf.

Montage der Füße und der Tischplatte

5 2× F 4× GB

Befestigen Sie die Füße (für jeden Fuß werden vier M6×16 Schrauben benötigt)
und montieren Sie die Nivellierfüße.

B

F

5

Der Plattenüberstand kann 0–20 cm betragen, nach Wunsch.
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Montage des Bedienteils und der Steuerbox

7 1× D E

Stellen Sie das Tischgestell auf die gewünschte Länge ein, legen Sie
das gesamte Gestell auf die Tischplatte und befestigen Sie die Platte
mit M5×16 Schrauben.
Befestigen Sie gleichzeitig das Bedienteil mit zwei M4×16 Schrauben.

D

E

7

HINWEIS

Die Steuerbox kann auch mit zwei M5×16 Blechschrauben an 
der Unterseite der Tischplatte befestigt werden.
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8 9 1× 10 4× A G1×

Platzieren Sie die Steuerbox wie auf dem Bild dargestellt in der Mitte des
Halters auf der Seite, die dem Bedienteil näher ist, und schließen Sie alle
Kabel korrekt an. Setzen Sie den Kabelhalter auf beide Traversen, an denen
die Steuerbox befestigt ist. Schrauben Sie beide Traversen mit M6×8
Schrauben fest.

9

10

A

8
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Schaltplan der Kabelverbindungen

Die Steuerbox ist mit zwei Anschlüssen für das Bedienteil
ausgestattet. Schließen Sie das Bedienteil an den Anschluss HS1 an.
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Betriebsposition des Tisches

Drehen Sie den montierten Tisch in die Betriebsposition (mit der rechten
Seite nach oben). Zum Umdrehen des Tisches werden mindestens zwei
Personen benötigt.
Richten Sie den Tisch mit den Nivellierfüßen aus, indem Sie diese anziehen
oder lösen.
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